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 GYMNASTIQUE p. 13, 16
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 PLONGEE p. 15
 QI GONG p. 30
 RANDONNEE p. 9, 13, 16, 36
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 ZUMBA p. 16, 32 
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Éditorial des édiles

C’est avec enthousiasme 
et fierté que nous 
vous présentons cette 

nouvelle édition du guide de 
l’Office Municipal des Sports 
de Vitry-sur-Seine, véritable 
vitrine de la vitalité sportive 
de notre ville.

L’année écoulée restera gravée dans nos 
mémoires. Après l’effervescence des Jeux 
Olympiques et Paralympiques, notre commune 
a su prolonger l’élan en ancrant toujours plus 
fortement le sport dans le quotidien des 
Vitriot·e·s. Le passage de la flamme olympique a 
été bien plus qu’un symbole : il a renforcé notre 
cohésion, nourri notre fierté collective et donné 
un souffle nouveau à nos ambitions sportives.
À Vitry, le sport continue de rassembler, de 
faire vibrer, de créer du lien. L’augmentation 
continue du nombre de pratiquants dans nos 
associations témoigne d’un réel engouement 
que nous devons à l’implication sans faille des 
bénévoles, des éducateurs, des dirigeants 
associatifs et des agents municipaux que je 
tiens à remercier chaleureusement. 
Les investissements importants que nous 
poursuivons dans nos équipements sportifs 

traduisent la volonté municipale d’offrir 
à chacun les meilleures conditions de 
pratique. La création d’un skate-park au 
Port à l’Anglais, les projets ambitieux du futur 
complexe sportif des Ardoines, la moder-
nisation progressive de l’ensemble de nos 
équipements sportifs, ou encore le soutien 
constant et sans faille au monde associatif, 
illustrent cet engagement de long terme.
A Vitry, nous croyons en un sport accessible à 
toutes et tous, sans distinction, un sport qui 
porte haut les valeurs d’égalité, de solidarité, 
du vivre ensemble et d’émancipation. Qu’il 
soit vecteur de santé, de dépassement de 
soi, de performance ou tout simplement 
de plaisir, le sport est un pilier de notre 
politique municipale.
Cette saison encore, nous serons à vos côtés 
pour vous accompagner, vous encourager, 
et faire de Vitry une ville toujours plus 
dynamique, vivante et sportive.

Très bonne rentrée à toutes et à tous !

Valentin IERG
Adjoint au Maire délégué 

au développement local et sportif

Chers Vitriots, chères 
Vitriotes,
Alors que l’émotion 

des Jeux Olympiques 
2024 est encore vive 
dans nos mémoires, ce 
nouveau Guide des Sports 
est à l ’image de notre 

engagement pour faire du sport un droit 
accessible à toutes et tous, un motif de fierté 
et un vecteur de solidarité.
L’année passée nous a montré que la pratique 
sportive n’est pas qu’une affaire de podiums 
ou de médailles mais une source d’éman-
cipation, de mixité sociale et de santé pour 
chacun. Nos associations, nos bénévoles 
et nos clubs continuent de porter au côté 
des agents du service public ces valeurs au 
quotidien, avec une conviction intacte. Ici, 
pas de sélection par l’argent, pas d’exclusion 
par le niveau : seulement le plaisir de jouer, 

de se dépenser, de partager.
L’Office municipal des sports vous propose 
un panorama complet des disciplines dis-
ponibles dans notre ville. Que vous cherchiez 
une activité de loisir, une compétition sti-
mulante ou simplement un moment de 
convivialité, vous trouverez dans ces pages 
une offre riche et diversifiée.
Rendez-vous dès la rentrée pour le Forum 
des Sports, pour y retrouver toutes les asso-
ciations sportives, des démonstrations, des 
initiations et bien plus encore. Une occasion 
unique de découvrir, d’échanger et, pourquoi 
pas, de découvrir votre nouvelle passion !

Au plaisir de vous y retrouver pour 
poursuivre ensemble le combat. 

Votre maire, 
Pierre BELL-LLOCH

Maire de Vitry-sur-Seine
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La pratique physique et sportive : 
un pilier incontournable de 
l’intérêt collectif

Dans un monde en quête de 
repères, la pratique physique et 
sportive s’impose plus que jamais 
comme un levier essentiel du 
bien-être collectif. Bien au-delà 

de ses vertus individuelles, le sport irrigue en profondeur 
nos sociétés, nos économies et notre vivre-ensemble.  
À l’échelle locale, nos associations sportives vitriotes en 
sont un exemple quotidien. 
Tout au long de la saison 2024-2025, les associations 
sportives membres de l’OMS ont une nouvelle fois démontré 
leur dynamisme et leur implication exemplaire dans la vie 
locale. Leur participation active aux grands événements 
organisés par l’OMS et par la ville  – notamment le spectacle 
à la patinoire en janvier 2025 et les Fêtes des Lilas en 
mai – illustre pleinement leur volonté commune de faire 
vivre le sport et de le rendre accessible à toutes et à tous. 
Grâce à cet engagement, ces temps forts ont rencontré un 
franc succès, mêlant performance, convivialité et partage. 
Début 2025, l’Observatoire des Métiers du Sport* a publié 
une étude révélant l’impact majeur du sport en France. 

En tenant compte des effets sur la santé, l’éducation,  
l’inclusion sociale et l’économie, le sport permettrait 
d’éviter entre 194 et 254 milliards d’euros de dépenses, 
soit 7,3 à 9,6 % du PIB. Chaque euro investi dans le sport 
génère 13 € d’économies publiques.
Par leurs actions quotidiennes, les associations sportives de 
notre ville contribuent à cette recherche de cohésion sociale, 
créent du lien intergénérationnel, encouragent l'inclusion 
et dynamisent un engagement précieux de bénévoles.  
Ce sont ces actions collectives qui font battre le cœur 
du sport local et renforcent les liens entre les habitants.
L’OMS remercie chaleureusement toutes les associations 
pour leur mobilisation et leur énergie : vous êtes les piliers 
d’un sport vivant, fédérateur et ouvert à toutes et à tous.
Qu’elle soit passion, loisir, de compétition, de haut niveau, 
la pratique physique et sportive est une richesse collective, 
une énergie positive, que cette nouvelle saison doit continuer 
à faire vivre pleinement au cœur de notre ville. 

Maud CORSO
Présidente de l’OMS

www.oms-vitry.fr

*Étude sur l’impact sociétal, social et économique du sport, Centre de droit 
et d’économie du sport, Pluricité, accompagné par l’AFDAS, Janvier 2025.
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13ème FORUM DES SPORTS  
des associations de l'OMS 

de VITRY-SUR-SEINE  
 Place du marché 

 
Dimanche 7 septembre 2025 de 10 h à 18 h 

39ème FORUM DES SPORTS de l'ESV 
 Palais des sports Maurice Thorez 

12 avenue Henri Barbusse
 

Samedi 6 septembre 2025 de 13 h à 17 h 
● Section Football : entrée par la rue Henri Barbusse.

● Sections Enfants Multisports, Judo, Gymnastique / Cirque / Twirling, 
Natation et Basket : entrée par la rue Louise Aglaé Crette. 

 
Dimanche 7 septembre 2025 de 10 h à 17 h 

Toutes les sections
(celles du samedi également sous réserve de places disponibles)

 Le rôle de l’Office Municipal des Sports 

L’OMS représente les associations sportives  
vitriotes ; ses adhérents sont les associations ; il 
tient une assemblée générale avec tous les clubs ; 
association loi 1901, il n’est tenu que par des 
bénévoles.
Il se réunit avec la Mairie et les administrateurs 
des clubs pour parler de tous les sujets relatifs à 
la pratique sportive ; il discute des équipements 
sportifs et des rénovations de ces équipements ; il 

a mis en place une grille de calcul des subventions 
municipales aux associations sportives depuis 
des années ; il aide les  associations à faire leur 
demande de subvention et toute autre démarche 
administrative.
L’OMS réalise le Guide des Sports, le Forum des 
Sports, et organise un Festival annuel, pour 
montrer à tous les activités proposées dans 
notre Ville.

RENDEZ-VOUS :
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Secteurs Équipements sportifs Adresse Accessibilité

Quartiers 8 Mai 1945, 
Ferme

Salle de culture physique Rue Ampère oui

Installation sportive Balzac 97 rue Balzac oui

Stade Gabriel Péri 94 rue Gabriel Péri oui 

Centre aquatique Avenue du 8 Mai 1945 oui

Quartiers Centre ville, 
Église, 
Grand ensemble ouest

Palais des sports Maurice Thorez Avenue Henri Barbusse oui

Installation sportive Joliot Curie Impasse Saint-Germain oui

Halle Rabelais Rue Pierre et Marie Curie oui

Quartiers Coteau, 
Malassis, 
Plateau de Vitry

Gymnase Marcel Cachin Rue Lalo oui

Complexe sportif Georges Gosnat 4 avenue du Colonel Fabien
oui  

tennis couverts 
boulodrome

Gymnase Paul Langevin Rue Paul Armangot oui

Quartier du 
Port-à-l'Anglais Gymnase Josette et Maurice Audin 31 rue Berthie Albrecht oui

Sport pour tous : 
favoriser l’intégration  

des personnes en situation de handicap.

La ville de Vitry-sur-Seine mène depuis de nombreuses années une politique ambitieuse en matière de 
handicap. Cette politique globale en faveur de l’intégration et de l’accessibilité des espaces et équipe-
ments publics est tout particulièrement exemplaire dans le domaine du sport. Elle vise ainsi à :

• �faciliter l’accès aux équipements sportifs municipaux dans le cadre d’un programme pluriannuel 
de mise en conformité des bâtiments et de leur accessibilité

• �mettre à disposition des structures d’accueil et d’accompagnement des personnes en situation de 
handicap des créneaux de pratique au sein des installations sportives municipales

• �sensibiliser et promouvoir les rencontres et occasions de pratiques sportives croisant les publics 
qu’ils soient ou non porteurs de handicap (Jeux du Val de Marne, Journée « Festicapaix »…)

• �soutenir le développement des pratiques sportives adaptées.
• �stages sportifs pendant les vacances scolaires pour les enfants porteurs de handicap mental.
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 Présidente :  
Anouchka Arroyo
Contacts :  
A 06 11 31 62 86  
m contact.essv.1917@gmail.com 

 étoile sportive des sourds de Vitry 
 https://essvitry.assoconnect.com  

Publics/âge : jeunes et adultes 16 ans et +
Lieux de pratique : gymnase Gosnat (Futsal), 
gymnase Makarenko (Volley-ball), 
Football (stade Gosnat et Joliot Curie), 
SPORT BOULES (Boulodrome Gosnat).
Association sportive structurée et prête à se 
développer pour les jeunes. Association spor-
tive intégrée à des fédérations : Fédération 
Sportive et Gymnastique du Travail (F.S.G.T.) en 
parallèle de la Fédération Française Handisport 
(F.F.H.) et Fédération Française de Volley Ball.

 
 Président : Antoine Moreno

Contacts :  
A 06 85 19 78 84 
m asparathle@orange.fr

Publics/âge : adultes 18 ans et + 
Lieux de pratique : stade Gabriel Péri

Association pour adultes valides et personnes 
handicapées. Pour la pratique de l'athlétisme,de  
courses hors stade, de balades urbaines et 
marche dans des parcours variés. Des sorties 
sympathiques dans une ambiance conviviale et 
dans le respect des valeurs sportives, de fair-play, 
d'amitié et de solidarité. La différence de niveaux 
de chacun est un enrichissement pour tous.

ÉTOILE SPORTIVE 
DES SOURDS DE VITRY  
Cyclisme, football, futsal, padel,
sport boules et volley ball

 Présidente : Nathalie Binet
Contacts :  
A 06 84 76 24 42 
m saclr94600@gmail.com  
Publics/âge : jeunes et adultes de 18 ans et + 
Lieu de pratique : gymnase Balzac à Vitry-sur-
Seine. M. Cachin et P. Langevin à Choisy-le-Roi

Club spécifique "sport adapté", accueillant des 
personnes en situation de handicap mental et/
ou psychique.

ASPARATHLE 
Athlétisme, courses hors stade, balades urbaines 
et marche dans des parcours variés

HANDIVOILE 94 
Voile

 Président :  
Frank Guisset
Contacts :  
A 06 03 08 62 26 
m handivoile94@gmail.com

 fb.com/handivoile94 
 handivoile94.fr  

Publics/âge : jeunes et adultes de 15 à 99 ans 
Lieu de pratique : Mer Méditerranée, Océan 
Atlantique, Manche, Mer du nord
L'association handivoile94 Vitry-sur-Seine pro-
pose des activités de voile pour tous les âges et 
niveaux. Nous accueillons les enfants, adultes, 
séniors, ainsi que les personnes en situation 
de handicap. ​Nos cours sont dispensés par des 
instructeurs qualifiés et se déroulent sur les 
magnifiques mers tout au tour de la France.
Téléphonez moi.

SACLR 
Basket
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Entente Sportive de Vitry (ESV)

L'ESV est un club omnisport regroupant 
35 sections sportives. Nos activités sont 
accessibles aussi bien aux bébés, aux ado-
lescents, qu'aux plus grands, adultes et 
seniors. 
En loisir ou en compétition, individuelle-
ment ou collectivement : l'ESV sport pour 
tous ! l'ES Vitry n'est pas seulement un club 
sportif, mais aussi un lieu d'échange, de 
partage, d'investissement et d'épanouisse-
ment personnel grâce au bénévolat. 

Chacun de vous peut 
y trouver sa place !

ES
V

AÏKIDO

 Président :  
Bertrand Lecoq

Contacts : 
A 01 46 80 94 44 
m esv.aikido@gmail.com 

 esv-aikido.clubeo.com  
Publics/âge : enfants de 6 à 15 ans, 
adultes de 16 ans et plus 
Lieu de pratique : complexe Gosnat

AI (harmonie) KI (énergie vitale) DO (la Voie) : 
Un art de vivre et un art de défense d'origine 
japonaise - techniques de défense à mains 
nues ou avec armes, contre toutes saisies ou 
frappes armées. Découverte et pratique des 
armes traditionnelles japonaises.

 Contacts : 
Nicolas Pierre  
A 01 46 80 94 44 
m esvitry.athletisme@gmail.com 

 ESV Athlétisme 
 @esv_athletisme 
 esvitry-club.fr  

Publics/âge : enfants de 5 à 15 ans, 
adultes de 16 ans et + 
Lieu de pratique : stade Gabriel Péri

"Courir, sauter, lancer, marcher".	  
Ensemble : toujours plus vite, plus loin, plus haut 
en respectant des règles et en repoussant ses 
propres limites.

Président du Club : Marco D'Oliveira
 
Contacts :
A 01 46 80 94 44 
m marco.d@esvitry.fr

 Entente Sportive de Vitry 
 @esvitry_club 
 esvitry.fr

ATHLÉTISME
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BADMINTON

BOXE ANGLAISE BOXE FRANÇAISE

BASKET

 Président :  
Hamou Boudaa

Contacts :  
A 07 69 59 04 20 
m esvbasket@gmail.com 

 Entente Sportive de Vitry - section Basket 
 esvitry-basket.fr  

Publics/âge : enfants de 5 à 17 ans, 
adultes de 18 et + 
Lieux de pratique : gymnases Balzac,  
Joliot Curie, Paul Eluard

Découvrez le Basket-ball à tout âge : du plaisir 
en loisir, des défis en compétition, des bases 
solides, l'éveil des tout-petits avec le Baby Basket 
et une progression fluide de la découverte à la 
compétition pour tous les passionnés !

 Président :  
Malek Naili

Contacts :  
A 06 24 73 14 39 
m malek.naili@sfr.fr 

 esvitry-club.fr  
Publics/âge : enfants de 15 à 17 ans, 
adultes de 18 à 55 ans 
Lieu de pratique : gymnase Marcel Cachin

Développement de l'activité au plan local. Sen-
sibilisation aux valeurs morales, éthiques de la 
boxe. Promotion de la boxe féminine, boxe ama-
teur et loisir. 

 Présidente :  
Audrey Gregoire

Contacts :  
A 01 46 80 94 44 
m contact.esvitry.boxefrancaise@gmail.com 

 ffsavate.com/annuaire/club_savate- 
boxe-francaise_C094001  
Publics/âge : enfants de 8 à 15 ans, 
adultes de 16 à 65 ans 
Lieux de pratique : Port-à-l'Anglais (enfants/ 
ados), Marcel Cachin (adultes), Gosnat (pour 
tous), Gabriel Péri (ados/adultes)

La boxe Française est un sport de combat où on 
utilise ses jambes et ses poings pour toucher 
un adversaire. Pour acquérir adresse et tech-
nicité tout en se défoulant et en se musclant !

SPORT
Handi

CAP

 Président : Eric Jacquelinet

Contacts :  
Fabien Julien 
m ct.esvbad@gmail.com 

 ESVitryBadminton94 
 esvbad.net  

Publics/âge : enfants de 5 à 17 ans, 
adultes 18 ans et + 
Lieux de pratique : gymnase Audin, Paul Éluard

Discipline olympique, sport de raquette convivial 
on prend vite plaisir à tous niveaux. Ouvert aux 
adultes loisirs et compétiteurs. École de jeune label 
FFBaD 5 étoiles (sur 5) (11è/1000) et Club Avenir 
(Top 50 France). Accueil des jeunes de l'initiation 
ainsi que du 1er niveau de compétition jusqu'au 
haut niveau (6 jeunes niveau international).
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  Dirigeante : Colette Bouquin  
Contacts :  
Alice Meunier A 06 67 42 69 84 
Morgane Chevalier A 06 51 19 06 94 

m esv.panartcircus@yahoo.fr 
 Pan'Art Circus 
 @panartcircusesv 
 esvitry-club.fr  

Publics/âge : enfants de 8 à 15 ans,  
adultes 16 ans et + 
Lieu de pratique : gymnase Joliot Curie 

Au menu : équilibre sur objets (fil, boule, 
monocycle, rola), aériens (trapèze, tissu, cer-
ceau), acrobaties, jonglage, mini-trampoline, 
échasses et bien d'autres activités. Notre 
équipe d'animateurs vous accompagne égale-
ment sur la création de spectacles. Convivialité 
et entraide garantie !

DANSE 
Danse contemporaine 
urbaine

 Président :
Mathieu Passave

Contacts : Anthony Lopes

A 01 46 80 81 86 
 esvitry-club.fr 

m enfant.multisport@esvitry.fr  
Publics/âge : enfants de 0 à 12 ans 
Lieux de pratique : gymnase Gosnat, Port à 
l'anglais, Maurice Thorez

Activité associative de découverte et d'initia-
tion aux différentes pratiques physiques et 
sportives sous forme de jeux pour les enfants 
de 0 à 12 ans. Cette activité permet aux en-
fants de pouvoir faire le choix d'une spécialité 
sportive dans l'avenir, leur offre la possibilité 
d'avoir une activité ludique et variée.

ES
V

COURSE SUR ROUTE

 Contacts : 
Dominique Wartel  
A 06 32 17 76 26 
m coursesuroutes@gmail.com 

 sites.google.com/site/esvcoursessurroutes/
accueil  
Publics/âge : adultes 18 ans et + 
Lieux de pratique : stade Gabriel Péri, Bords 
de Seine, parcs et bois des environs (Sceaux, 
Choisy, Vincennes ...) 

10 km, Semi-Marathon, Marathon, Trail, Cross… 
Pratique du sport pour tous ! Que ce soit pour la 
compétition ou le loisir. Entraînement le mardi 
et le jeudi, sortie le Week-end. Convivialité et 
Bonne humeur !

ENFANT
Multisports 

CIRQUE

 Contacts : Hanan Abdesselem  
A 06 14 99 87 45 
m espacerythme@esvitry.fr 

 ESV Danse  @esvitry_danse 
 esvitry-club.fr  

Publics/âge : enfants à partir de 4 ans,  	
                 adultes 
Lieux de pratique : gymnase Lakanal, Gosnat, 
Palais des Sports 

Dès 4 ans, pour les filles et les garçons, des 
cours d'initiations à la danse et à la mul-
ti-activité rythmique. Nous proposons dif-
férents types de danses contemporaines 
urbaines (Rap/Hip-hop/Afro/Modern Jazz/ 
Street Jazz, etc...). Cours ouverts aux adultes 
de tous niveaux. Le + : différentes représen-
tations tout au long de l'année.
Rejoignez-nous !
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GYMNASTIQUE

 Dirigeante :
Colette Bouquin

Contacts : 
A 01 46 80 94 44 
m gymcirquetwirling.esv@gmail.com 

 esvitry-club.fr  
Publics/âge : enfants à partir de 1 an,  
adultes de 18 à 30 ans. Mixte. 
Lieu de pratique : gymnase Lakanal

Peut se pratiquer en loisir ou en compétition, 
du lundi au samedi en fonction de l'âge, du 
niveau et de la motivation, dans une salle 
équipée.

ESCRIME

 Présidente :
Caroline Martigne

Contacts :  
Dimitri Rabian A 06 77 35 21 65 
m esvitry.escrime@gmail.com 

 ESVEscrime 
 esvitry-escrime.fr  

Publics/âge : enfants à partir de 5 ans,  
adultes tous âges 
Lieu de pratique : Joliot Curie

En garde Prêt Aller ! Débutant ou confirmé, de 
tout âge, venez pratiquer l'escrime loisir, artis-
tique ou de compétition. Initiation dès 5 ans, 
fleuret à partir de 6 ans. Escrime santé adaptée 
au cancer du sein (solution RIPOSTE), pratique 
du sabre. Séance d'essai gratuite et prêt de ma-
tériel à l'année pour tous.

 Président : 
Marco D'Oliveira  
Contacts :  
Mehdi Bezahaf / Aurélien Aubry Carini  
A 01 46 80 87 35 
m football@esvitry.fr 

 ES-Vitry-football 
 @esvitryfootball  

Publics/âge : enfants à partir de 5 ans,  
adultes de 18 à 34 ans, seniors de 35 à 55 ans. 
Lieux de pratique : stades Arrighi, Joliot-Curie, 
Roger Couderc, Gosnat, Balzac.  
La Halle Des sports Rabelais 

L'ESV football et ses bénévoles organisent des 
activités physiques et sportives dans le but de 
répondre aux besoins de toute la population de 
Vitry sans distinction.

FOOTBALL 
Foot à 11, À 7, Futsal, Walking foot

 Présidente :
Morgane De Saint Pol

Contacts : A 06 63 27 47 41 
m esv.gr94@gmail.com 

 @esvitry_gr 
 E.S. Vitry GR  

Publics/âge : enfants à partir de 4 ans,  
adultes 18 à 25 ans. 
Lieux de pratique : Palais des Sports,  
Paul Éluard, Paul Langevin et Joliot Curie

La GR est une discipline sportive et artistique 
qui se pratique en musique à l'aide d'engins : 
Cerceau, Ballon, Ruban, Massues et Corde.  
La GR se pratique soit en individuel, soit en 
ensemble de plusieurs gymnastes. Il y a 2 
pôles : Loisirs et Compétitions. 

GYMNASTIQUE 
RYTHMIQUE
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V MUSCULATION

 Contacts :  
Gérard Granchon  
A 01 46 80 94 44 
m contact@esvitry.fr 

 esvitry-club.fr  
Publics/âge : jeunes à partir de 16 ans,  
adultes 18 ans et + 
Lieux de pratique : Stade Gabriel Péri, Arrighi 
Pratique libre des appareils, avec les conseils 
d'un responsable de salle. Trois cours collectifs/
semaine de 45mn d'exercices ciblés et complets.

 Président :  
Alain Marie Louise
Contacts :  
Maryse Berret / Laurence Antoniolli  
A 06 72 04 34 75 
m contact@esvitry.fr 

 esvkarate.com  
Publics/âge : enfants de 6 à 17 ans, 
adultes 18 ans + 
Lieux de pratique : Marcel Cachin, gymnase 
Paul Éluard, Henri Wallon 

Respect, humilité, persévérance, honneur, 
amitié : voici quelques vertus du Code 
d'Honneur du KARATÉ. Se pratique dès 6 
ans. Groupe compétitions kumité et kata.  
Méthode SHOTOKAN. (cours d'essai possible)

HANDBALL

 Président :  
Kevin Pegoraro

Contacts : A 06 33 78 61 74 
m 5894040@ffhandball.net 

 Es Vitry Handball 
 esvitryhandball 
 esvitry-hand.com  

Publics/âge : enfants à partir de 3 ans,  
adultes jusqu'à 77 ans. 
Lieux de pratique : Maurice Thorez,  
Port à l'Anglais, Gosnat, Henri Wallon

Le handball est un sport collectif pouvant 
se pratiquer en loisirs ou en compétition. 
On peut y jouer dès 3 ans avec le Baby Hand. 
Les entraînements s’effectuent tout les jours 
de la semaine et les matchs le week-end. La sec-
tion met en avant les valeurs comme le respect,  
le fair-play, le partage et l’entraide.

JUDO-JUJITSU-JJB

KARATÉ 
Karaté et body karaté

 Président : Baptiste Genevée-Grisolia 
A 06 98 00 67 35 
m esvjudojujitsu@gmail.com 

 ES Vitry Judo Jujitsu 
 esvjudojujitsu 
 vitryjudojujitsu.com  

Publics/âge : enfants de 4 à 17 ans,   
adultes de 18 ans et + 
Lieux de pratique : gymnase Maurice Thorez et 
Gymnase Georges Gosnat

Le Judo, le Jujitsu et le Jiujitsu Brésilien (JJB) sont 
des arts-martiaux qui se pratiquent pour le loisir 
ou la compétition. Nos professeurs sont diplô-
més et dispensent un enseignement adapté à 
tous.tes. Pour favoriser la cohésion et l'appren-
tissage, nous organisons des rassemblements, 
des stages et participons à des tournois.
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PATINAGE -
BALLET SUR GLACE
Danse sur Glace - Patinage Artistique

Contacts :  
Olivier Salmon 
A 07 59 55 64 43 
m patinage@esvitry.fr 

 ESV Patinage 
 Esv_patinage  

Publics/âge : enfants à partir de 3 ans,  
adultes 18 ans et + 
Lieu de pratique : patinoire municipale

La Danse sur Glace et le Patinage Artistique 
sont accessibles à tous. Vous trouverez des 
cours adaptés à votre niveau. Du débutant 
aux premières compétitions, jusqu'aux com-
pétitions internationales.

NATATION

 Contacts :  
Nathalie Pérez
A 01 46 80 94 44  
m esvnatation@outlook.com 

 ESV Club 
 esvitry.fr  

Publics/âge : 4 mois à 16 ans, 17 ans et + 
Lieux de pratique : Centre Aquatique,  
Joliot Curie 
Apprentissage de la natation, loisir, compétition 
pour enfants, jeunes et adultes. Aqua tonic pour 
les adultes. Créneau bébés nageurs.

PLONGÉE

 Contacts :  
Nabil Griguiche / Tripier Cyril 
A 01 46 80 94 44 
m contact@esvplongee.org 

 esvplongee.org

Publics/âge : enfants de 12 à 16 ans 
adultes de 16 ans et + 
Lieu de pratique : Centre aquatique

Plonger à Vitry, c'est possible ! Débutant ou expé-
rimenté, vous trouverez au club une formation 
adaptée. Découverte du monde marin, formation 
nitrox. 

SPORT
Handi

CAP

RANDONNÉE
Randonnée et Marche Nordique

 Contacts :  
Suzanne Ferramosca A 06 60 36 25 17 
Isabelle Dherbecourt A 06 22 44 83 60 
m shotounou@gmail.com 
m dherbecourt.isabelle@outlook.fr 

 esvitry-randonnee.fr  
Publics/âge : adultes 18 ans et + 
Lieux de pratique : Chemins de randonnée  
d'Île-de-France 

Randonnées pédestres sur les chemins d'IDF. 
Adaptées à un large public, plusieurs niveaux de 
pratique. Un dimanche par mois, choix des dates 
et distances, transport en car dédié au départ de 
Vitry ou en transport en commun.
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SELF DÉFENSE 
Aïkido, Ju Jitsu, Judo, Karaté

 Contacts :  
Maurice Ferary  
A 06 52 01 44 66 
m m.ferary@gmail.com 

 esvitry-rugby.fr  
Publics/âge : enfants de 6 à 17 ans 
adultes de 18 ans et + 
Lieu de pratique : Stade Gabriel Péri  
Esprit de groupe, amitié, fidélité et plaisir.

 Contacts :  
Noël Michaud  
A 06 71 04 97 07 
m nagard.martine@gmail.com 

 Self ESV 
 esvitry-club.fr  

Publics/âge : enfants à partir de 6 ans, 
adultes 18 ans et +  
Lieux de pratique : stade Gabriel Péri,  
et Georges Gosnat
La Self Défense est la défense personnelle, 
l’auto-défense qui désigne l’ensemble des 
techniques de combat pour faire face à une 
attaque lorsque l’on est désarmé.
Enseignement des techniques de Self 
Défense, basées sur les arts martiaux en 
vue d’acquérir forme physique, mentale et 
contrôle de soi.

SGP (SPORT GYM PLAISIR) 
Body Zen, Danses, Yoga, Fitness, Aquagym,  
Line Dance, Stretching, Gym douce, Zumba

 Présidente :  
Anne-Laure Bidard  
Contacts : Evelyne Zébus  
A 06 32 06 64 75 

 ESV SGP - Sport Gym Plaisir 
m sgp@esvitry.fr 

 esvitry-sportgymplaisir.com  
Publics/âge : jeunes à partir de 15 ans,  
adultes 18 ans et + 
Lieux de pratique : Thorez, Gosnat, Lakanal, 
Arrighi, Port à L'Anglais, Joliot Curie et  
Centre Aquatique 
La section Sport Gym Plaisir propose des cours 
très variés et accessible à tous tels que Fitness, 
Renforcement Musculaire, Gym Dynamique, 
Danse Contemporaine, Moderne Jazz, Country, 
Line Danse, Danses du Monde, Zumba,  
Claquettes, Pratiques de Détentes Yoga, Pilate, 
Barre au Sol, Gym Douce et le tout dans une 
bonne ambiance et de bonne humeur ;).

RUGBY

 Contacts :  
Monique Plaisant 
A 01 46 80 94 44 
m esv.slc@gmail.com 

 esvitry-club.fr  
Publics/âge : adultes de + ou -50 ans  
Lieux de pratique : gymnases : Gabriel Péri, 
Gosnat, Lakanal, Siège du Club et Centre  
Aquatique, Palais des Sports, MVA 
La section SLC s'adresse à tous les publics de 
moins ou plus de 50 ans désireux d'entre-
tenir sa condition physique. Les activités se 
pratiquent essentiellement dans la journée : 
aquagym, yoga, pilates, tai chi, gymnastique, 
country, danses de salon, ping-pong, jeux de 
société,  randonnées et sorties culturelles.

SPORT LOISIRS 
CULTURE (SLC) 
Aquagym, Gyms diverses, Pilates, Tai chi, Yoga, 
Country et Danses de salon
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TENNIS DE TABLE

TIR

TENNIS

 Contacts :  
Adrien Piqot-Lescop  
A 06 59 97 28 10 
m esv.tennis@yahoo.com 

 esv tennis 
 club.fft.fr/esvitrytennis

Publics/âge : enfants adolescents de 3 à 17 ans, 
adultes 18 ans et + 
Lieux de pratique : Complexe Georges Gosnat  
et gymnase Henri Wallon

La section tennis compte plus de 400 adhé-
rents de 3 ans à 80 ans et propose une école de 
tennis ainsi que de la pratique libre. Les cours 
vont de septembre à juin, principalement 
sur les sites du Complexe Georges Gosnat et 
au gymnase Henri Wallon à Vitry-sur-Seine.  
Notre équipe pédagogique est composée d'un 
directeur sportif et de 2 éducateurs.

 Contacts :  
Loth  
A 06 70 42 97 75 
m vitrytt@gmail.com 

 ES Vitry Tennis de Table 
 esvitrytt.fr  

Publics/âge : enfants / adolescents de 7 à 17 ans 
adultes de 18 ans et + 
Lieux de pratique : collège Monod  
(en semaine), Gosnat (dimanche et vacances 
scolaires)

Du plaisir et de la convivialité avant tout pour 
tous dès 7 ans et pour adultes. De la pra-
tique en loisir ou encadrée, de débutant(e)s 
à bon niveau en compétition. Créneau de 
sport adapté 1 jeudi sur 2.

 Contacts :  
Thierry Boutequoy  
A 01 46 80 94 44 
m esv-tir@sfr.fr 

 esvitry-club.fr  
Publics/âge : ados à partir de 16 ans (présence 
obligatoire des parents et autorisation parentale) 
adultes de 18 ans et + 
Lieu de pratique : stand de tir -  gymnase 
Marcel Cachin

Application des techniques pour la mise en 
pratique du Tir sportif.

TIR À L’ARC

 Contacts :  
Christophe Andriamahérizo Ranaivo 
A 01 46 80 94 44 
m esv.tiralarc@gmail.com 

 ESV Tir à l'arc 
 esv-tiralarc.fr  

Publics/âge : enfants 10 ans et + 
Adultes 18 ans et +, mixte 
Lieu de pratique : gymnase Paul Langevin 

Activité sportive basée à la fois sur la maitrise 
tant technique que mentale d'un geste ancestral. 
Pratique individuelle et collective accessible à 
tous dès 10 ans.

SPORT
Handi

CAP
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ES
V VOLLEY BALL

 Président : Malek Amri

Contacts :  
A 06 81 70 64 88 
m vitryvolley@gmail.com 

 vitryvolley 
 esvitry-volley.sportsregions.fr  

Publics/âge : enfants de 9 à 17 ans 
adultes de 18 ans à 40 ans 
Lieux de pratique : gymnases (Palais  
des Sports / Makarenko / Henri Wallon).
Planning disponible sur le site.

Sport collectif en compétition ou loisir. Cette 
activité développera votre coordination et 
votre esprit d’équipe.

VÉLO LOISIR

VIET QUYEN DAO

 Contacts :  
Christophe Nguyen 
A 01 46 80 94 44 
m contact@esvitry.fr 

 vqd vitry (profil facebook)  
Publics/âge : enfants de 8 à 14 ans 
adultes de 15 ans et + 
Lieux de pratique : stade Gabriel Péri, 
Port-à-l'Anglais

Une méthode d'auto-défense à mains nues 
d'origine vietnamienne. Devise : bravoure, 
dévouement et loyauté.

 Contacts :   
Laurent Gohel  
A 01 46 80 94 44 
m contact@esvitry.fr 

 esvitry-club.fr  
Publics/âge : 16 ans et +. Mixte. 
Lieu de pratique : Île-de-France

VTT, VTC ou vélo sur route, du plus sportif au 
plus flâneur, il y en a pour tous. 3 week-ends 
en province sur la saison. Avec un zeste de 
convivialité.

TWIRLING BÂTON

 Contacts :  
Emilie Bednarik  
A 01 46 80 94 44 
m twirling.vitry@yahoo.fr 

 esvitry-gym.fr  
Publics/âge : enfants à partir de 4 ans 
adultes 18 ans et +. Mixte. 
Lieux de pratique : gymnase Paul Eluard  
(loisirs), Palais des sports (compétitions)

Le twirling bâton est une discipline sportive 
associant la manipulation d'un bâton de 
twirling, des mouvements de gymnastique 
et de la danse. Ce sport est mixte. On le pra-
tique dans un gymnase.
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VO THUAT

 Contacts  : 
Tamara Zammit 
A 07 64 50 76 50 
m tamaravothuat@gmail.com 

 vo thuat vitry 
 esvitry-club.fr  

Publics/âge : enfants de 6 à 15 ans 
adultes 16 ans et + 
Lieux de pratique : Palais des Sports, Gosnat

Art martial traditionnel vietnamien qui n'a 
pas de spécificité, impliquant un travail aussi 
bien en force qu'en souplesse, mains nues ou 
armes, debout ou au sol.

        YOGA, YOGA SUR 
CHAISE, MÉDITATION, 
SOPHROLOGIE

T

 Contacts : 
Cécile Desseauve et Laurence Dugautier  
m contact.esvyoga@gmail.com 

 esv-yoga.fr  
Publics/âge : à partir de 15 ans 
Lieux de pratique : gymnases Lakanal,  
Port-à-l'Anglais et Gosnat. Diverses salles 
de la MVA. Palais des Sports.

Le Yoga développe la connaissance de son 
corps et de ses émotions, la Méditation permet 
de se relier à ce qui est et la Sophrologie est 
une méthode de développement personnel.
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ES1  Stade 

Roger COUDERC 
40 rue Auber 
A 01 46 72 82 19 
 

2  Gymnase 
Marcel CACHIN 
1 rue Lalo 
A 06 16 17 59 71 
 

3  Gymnase LAKANAL 
2/4 rue des Pavillons 
A 01 46 52 03 10 
 

4  Palais des sports  
Maurice THOREZ 
4 avenue Henri 
Barbusse 
A 01 46 82 81 68 
 

5  Gymnase 
Henri WALLON 
97 rue Louise-Aglaé-
Cretté 
A 07 77 98 09 43 
 

6  Stade Armand 
PILLAUDIN 
39 av de La Republique 
A 01 46 80 61 84 
 

7  Stade Gabriel Péri 
94 rue Gabriel-Péri 
A 01 46 82 84 77 
 

8  Gymnase  
du Port-à-l'Anglais 
22 rue Charles-Fourier 
A 06 24 55 58 05 
 

9  Complexe Sportif  
du 8 MAI 1945
• Centre aquatique 

Avenue du 8 mai 1945 
A 01 85 33 57 70

• Salle de Culture 
Physique Arrighi 
36 rue Ampère 
A 01 71 80 69 15

• Patinoire municipale
37 rue Ampère 
A 01 46 82 80 92

• Stade Arrighi 
Rue de Choisy 
A 01 46 81 83 29 
 
10  Gymnase et stade 
BALZAC 
97 rue Balzac 
A 01 46 82 83 91 

11  Gymnase et stade 
BALZAC 
97 rue Balzac 
A 01 46 82 83 91 
 
12  Gymnase et 
Pas de tir à l’Arc 
Paul LANGEVIN 
103/105 rue Paul 
Armangot 
A 06 21 83 23 31 
 
13  Complexe Sportif 
Georges Gosnat 
4 av. du Colonel Fabien 
A 06 17 52 35 96 
 
14  Halle des Sports 
Rabelais 
5 rue Pierre-et-Marie-
Curie 
A 01 43 91 43 89 
 
15  Gymnase Paul 
Éluard 
1 rue de Burnley 
A 01 46 82 80 57 
 
16  Gymnase et Stade 
JOLIOT-CURIE 
Passage Irène-et-Fré-
déric-Joliot-Curie 
A 01 46 82 83 88 
 
Bassin scolaire 
JOLIOT-CURIE
Passage Irène et 
Frédéric Joliot-Curie
A 01 85 33 57 70
17  Skate Parc 
Parc des Lilas 
 
18  Gymnase Monod 
Rue Carpeaux 
A 01 46 77 87 77 
 
19  Gymnase Josette 
et Maurice Audin 
31 rue Berthie Albrecht 
A 01 49 57 93 30
 
22  Gymnase  
MAKARENKO 
34 Rue Grétillat 
A 06 19 58 82 59 
 
Ou terrain de proximité  
basket-football-fitness  

8   10   11   12   13   15   20   21  

8

19
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V

 Présidente :  
Jennifer Louwagie

Contacts : A 06 66 41 85 33 
m cavdanse@orange.fr m cavroller@gmail.com 

 danse.cavitry 
 cavdanse.nicepage.io  cavroller.nicepage.io  

Publics/âge : Mixte. enfants de 3 à 17 ans 
adultes 18 ans et +. Adapté sport handicap. 
Lieux de pratique : Danse : Palais des sports, 
Port à l'Anglais, Gosnat. Roller : Langevin

Dés 3 ans, fille/garçon sans discrimation encadrés 
 par des professeurs diplômés. 
Danse : éveil, modernejazz, contemporain, 
urbaine et afro en groupe loisir ou compétition. 
Roller : apprendre les bases à son rythme en loi-
sirs et performer en compétition ou en équipe 
de foot sur roller. Passages de roues permettent 
de se challenger. Rejoins nous!

22

CA
V

FOOTBALL 
Football - Futsal

Club Athlétique de Vitry
Le Club Athlétique de Vitry 1897 compte 5 
sections : Football-Futsal, Tennis, Pétanque, 
Gymnastique rythmique et Danse-Roller, toutes 
affiliées aux diverses Fédération Française de 
chaque discipline FFF, FFPJP, FFG, FFT et FSGT.
Principalement basé au Stade Pillaudin, 
avenue de la République à Vitry, en complé-
ment nous utilisons les installations, terrains, 
gymnases et cours, mises à notre disposition 
gracieusement par notre municipalité. 
De nombreuses activités sportives et festives 
sont organisées tout au long de l'année au 
sein de chaque section avec les tournois et 
compétitions officielles dans chaque disci-
pline, des stages, des mêlées, des sorties, des 
tombolas, des repas festifs etc.

Si vous le souhaitez venez nous rejoindre, 
essais, inscriptions ou pré-inscriptions en juin 
et au Forum de l'OMS début septembre.

L’histoire continue !!

Président : Jean-Jacques Foppiani  
Contacts : 
A 06 07 66 60 42
m cavitry.foot@hotmail.fr

 CAV - Ca Vitry 

DANSE ET ROLLER 
Danse, roller artistique, rollersoccer

 Contacts : Audrey Bonnet 
A 07 82 68 35 09 

m cavitry.foot@hotmail.fr 
 CAV - CA Vitry  
 CA Vitry Ecole de Football 

 
Publics/âge : enfants de 5 à 17 ans,  
adultes de 18 ans à 59 ans, séniors de 60 à 77 ans 
Lieux de pratique : stades Couderc, Balzac, 
Arrighi, Gosnat, gymnases Halle aux Sports 
Rabelais et Paul Eluard. 
Le CAV Football propose une pratique loisir 
et en compétitions départementales et régio-
nales et aux entraînements, nos équipes sont 
encadrées par des éducateurs diplômés et des 
bénévoles. Deux entraînements par semaine 
au minimum et match le week-end. 
Tournois et déplacements organisés en fin de 
saison.
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GYMNASTIQUE  
RYTHMIQUE

 Présidente : 
Graziella Pacreau Vetillard

Contacts : Romain Cabe  
A 06 17 05 93 43 (après 19h) 
m cavitry.gr@gmail.com 

 cavitrygr.sportsregions.fr  
Publics/âge : enfants de 3 à 17 ans 
adultes de 18 à 25 ans 
Lieux de pratique : gymnase du Port-à-l’Anglais, 
Halle Rabelais, gymnase Henri Wallon et 
Joliot Curie.

La GR est un sport artistique proche de la 
danse classique et de la gymnastique, utilisant 
des engins d'adresse : corde, ruban, cerceau, 
ballon, massues. Elle peut être pratiquée en loi-
sir ou en compétition (organisée par la FFG). 
Sérieux et discipline sont de rigueur, le tout dans une 
ambiance familiale, tout le monde y trouve sa place.

 Président :  
Nicolas D'Agostino

Contacts :  
Nicolas D'Agostino 
A 06 29 83 48 17 
m cav.petanque@gmail.com 

 C.A.V PETANQUE  
Publics/âge : adultes 18 ans et + 
Lieu de pratique : stade Pillaudin

La section pétanque est affiliée à la FFPJP. 
Nous accueillons nos licenciés tous les jours 
pour pratiquer la pétanque et occasionnel-
lement le jeu provençal au stade Pillaudin. 
Des manifestations sont organisées certains 
week-ends de l'année. La section permet 
aussi bien de se préparer avant les compé-
titions que la pratique en loisir.

TENNIS

 Président :  
Lotfi Benbatta  
A 06 50 26 74 15  
Contacts : Jean-Christophe Cau 
A 06 76 29 01 27 
m jchrcau@aol.com  
Publics/âge : enfants de 7 à 17 ans,  
adultes 18 ans et +. Mixte. 
Lieu de pratique : stade Georges Gosnat,  
6 terrains éclairés (dont 2 couverts) 
Le Club Athlétique de Vitry Tennis souhaite 
ouvrir à tous ses adhérents la pratique du 
tennis loisir mais aussi celle du tennis en com-
pétition. Pour ce faire, il organise l'accueil au 
centre Gosnat, délivre l'assurance et la licence 
fédérale, inscrit 7 équipes sénior en compéti-
tions par équipes du Val-de-Marne (plus de 50 
compétiteurs).

PÉTANQUE 
Pétanque et jeu provencal 

0 800 50 10 18

VITRY-SUR-SEINE

FLASHEZ SUR VOTRE 
NOUVELLE RÉSIDENCE 
SEINE & CIEL

Vous souhaitez devenir propriétaire 
de votre logement neuf ? 

LEGENDRE-IMMOBILIER.COM

LEGENDRE_GUIDE_SPORTS_VITRY-SS_H93xL62mm.indd   1LEGENDRE_GUIDE_SPORTS_VITRY-SS_H93xL62mm.indd   1 06/05/2025   16:33:4906/05/2025   16:33:49



La valorisation de l’énergie 
issue de l’incinération des 
ordures ménagères constitue 
la base du mix énergétique 
du réseau de chaleur CVD.

Stabilité, maîtrise des coûts 
et respect de l’environnement 
sont les maîtres mots de nos 
équipes dédiées à votre service.

Plus d’informations sur le réseau de chaleur 
de Choisy-le-Roi et Vitry-sur-Seine ? 

Rendez-vous sur www.rezomee.fr/cvd



EEnnttrreepprriissee  GGéénnéérraallee  ddee  bbââttiimmeenntt  ddeeppuuiiss  11992277

5, rue Philippe Lebon 
92396 Villeneuve-la-Garenne cedex

chapelec@chapelec.fr
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L'A.S. ARRIGHI, c'est 87 ans de vie associa-
tive. Club historique de Vitry-sur-Seine, né en 
1938, il fut créé par le personnel de l'ancienne 
centrale électrique EDF. Le club porte le nom 
"ARRIGHI" du nom du concepteur de cette 
usine électrique.

L'AS ARRIGHI est un club riche 
par son passé ou un grand 
nombre d'agents EDF ont connu 
le haut niveau et gagné de nom-
breux titres.

Aujourd'hui, notre club est constitué de 3 
équipes de football anciens jouant le dimanche 
matin. Pour information, le stade Arrighi nous 
a appartenu jusqu'en 1998, année ou nous 
l'avons cédé à la commune de Vitry.

AS
 A

RR
IG

HI

FOOTBALLFOOTBALL

MUSCULATION

 Président :  
Mohand Bakouri

Contacts :  
Mohand Bakouri 
A 07 82 09 00 27 
m 500723@lpiff.fr  
Publics/âge : hommes de 35 ans et + 
Lieux de pratique : stade Arrighi

Nos 3 équipes jouent le dimanche matin.  
Affiliées à la Fédération Française de Football, 
elles participent chacune à leurs championnats. 
Les +35 & +45 disputent également la Coupe du 
Val-de-Marne.

 Contacts :  
Mohand Bakouri  
A 07 82 09 00 27  
Publics/âge : adultes de 18 ans et +. Mixte 
Lieu de pratique : stade Arrighi

Pour les personnes voulant s'entretenir dans une 
bonne ambiance.

Association Sportive Arrighi

 Président : Mohand Bakouri
Contacts : 
Mohand Bakouri - Président A 07 82 09 00 27
m 500723@lpiff.fr
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 Président :  
Mariano Porpiglia
Contacts :  
Jordan A 07 83 41 94 93 
Rudy A 06 43 40 20 76   
m peugeotmario@hotmail.fr 
m bogasjordanlyana@hotmail.com 
m rudy.projet@gmail.com

Publics/âge : enfants à partir de 6 ans 
hommes de 18 à 35 ans 
Lieux de pratique : stade Arrighi 
 
Club de Foot A7 	  
Journées d'activités : 
Mardi soir à Arrighi  
Jeudi soir à Choisy-le-Roi

 Président : Julien Ribes

Contacts : A 06 25 26 72 61 
m contact@paris-tag-rugby.club 

 TagRugbyParis 
 paris-tag-rugby.club  

Publics/âge : adultes 18 ans et +. Mixte. 
Lieu de pratique : stade Gabriel Péri

Rejoignez-nous au Tag Rugby quel que soit votre 
niveau ! C’est un sport mixte sans contact où l’on 
cherche à marquer le plus d’essais en jouant de 
courses et de passes. Chaque joueur à 2 tags fixés 
par des velcros de chaque côté de ses hanches. En 
défense, il faut enlever l'un des tags du porteur du 
ballon pour l’empêcher d’avancer. Nous serons 
heureux de vous faire découvrir le Tag Rugby, et 
qui sait, de vous emmener défier nos camarades 
d’autres clubs en France et à l’étranger !

 Président :  
Ndongala Lufian

Contacts : 
A 07 58 65 13 36 
m lolibasket.academy@gmail.com 

 lolidays.org  
Publics/âge : 6 à 70 ans 
Lieu de pratique : halle de sport Rabelais,  
Julio Curie et gymnase Makarenko 

L’association LOL'IDAYS  des options pour tous, 
un projet sportif et éducatif. Que ce soit pour 
la compétition, le loisir ou rejoindre une école 
de basket-ball, pour les enfants comme pour les 
adultes des babys aux Seniors. Le club de basket 
est aujourd’hui composé d’une équipe mixte et 
de 3 équipes masculines : U11 Mixte , U15 Mas-
culin , Équipe U17 masculin et Sénior Masculin.

AS REGGINA CALCIO 
Football, Futsal

GRAND PARIS  
TAG RUGBY

LOL'IDAYS
Basket
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 Président :  

Julien Zanderman

Contacts : 
A 06 16 17 26 83 
m okvitry@hotmail.fr  

 hockey vitry 
 hockeyclubvitry.fr

Publics/âge : enfants de 3 à 17 ans,  
adultes 18 ans et + 
Lieu de pratique : patinoire de Vitry-sur-Seine

Nous proposons 1h30 d’entraînement de 
hockey sur glace pour les enfants, 1h pour les 
débutants et 2h pour les seniors confirmés. 
 OK VITRY est un club bon enfant où chacun 
est reçu avec enthousiasme. Venez nous 
rejoindre.

OK VITRY
Hockey sur glace

Club de Foot A11 	  
Journée d'activité : 
Samedi après-midi



L’énergie est notre avenir, économisons-la !

ENGIE Solutions l’allié 
des villes sur la voie de 
la décarbonation
Rendez-vous sur
engie-solutions.com

L’INNOVATION DURABLE 
AU CŒUR DE LA VILLE

Eliasun anticipe les besoins des usagers et de la ville en proposant de nouvelles pratiques 
au sein des lieux de vie, de travail et d’habitat. Pour ce faire, nous créons des programmes 

basés sur la qualité, la durabilité, et l’innovation.

www.eliasun.com

Cosmopolitan 
Saint-Ouen

Villa Alegria 
Saint-Mandé

Grand Angle Bobigny

Elysée Montmartre Paris
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 Président :  
Mélanie Arduini

Contacts :  
A 06 16 67 69 73 
m alma.brasileira.paris@gmail.com 

 capoeiravitry.fr

Publics/âge : enfants de 4 à 17 ans,  
adultes 18 ans et +. Adapté sport 
handicap. 

Lieux de pratique : Gabriel Peri, gymnase du Port  
à l'Anglais, Palais des sports, Marcel Cachin, Gosnat

Carlos, professeur de l'association Alma Brasileira, 
dispense des cours de capoeira depuis 2014, ainsi 
que des cours de Jiu Jitsu Brésilien depuis 2019  
(à partir de 16 ans). L'association fait partie du groupe 
Escola da Capoeiragem, présent dans de nombreux 
pays, ce qui nous donne l'opportunité de faire des 
échanges et des voyages. Venez nombreux :)

ALMA BRASILEIRA
Capoeira et Jiu Jitsu Brésilien

 Présidente :  
Anne Ricordeau

Contacts :  
Hervé Bialé A 06 67 30 74 33 
m e.qi@free.fr 

 E-qi taichichuan à Montreuil et Vitry 
 e-qitaichichuan.net  

 
Publics/âge : Adultes 18 ans et + 
Lieux de pratique : gymnase Gosnat

Art martial chinois « interne » particulièrement 
bénéfique à la santé physique et mentale, Il 
aide à intégrer son schéma corporel, à coor-
donner ses mouvements. En tant qu’art martial 
interne il insiste sur le développement d’une 
force souple et dynamique, par opposition à la 
force physique pure. Une des règles du tai chi 
chuan est le relâchement.

E-QI
Tai Chi Chuan

 Président :  
Mohamed Youcef Sba
Contacts : 
A 07 70 01 36 56  
m ikiryodojo@gmail.com

Publics/âge : Enfants de 6 à 17 ans,  
adultes 18 ans et + 
Lieux de pratique : Gabriel Péri : lundi / 
gymnase Gosnat : mercredi, jeudi et samedi

Le Ninjutsu, l'art martial des ninjas, est adapté 
aux enfants, aux femmes ainsi qu’aux hommes 
de tout âge. Le Ninjutsu comprend des techniques 
longues distances, mi-distances, et courtes dis-
tances. Toutes les techniques du programme sont 
abordées à la fois sous leur angle traditionnel et 
réaliste en application de self-défense.

IKIRYO NINJUTSU NAKHIN BOXING 
SOR NAKHIN MUAYTHAI
Boxe Thaïlandaise

 Président :  
Grandsart Franck
Contacts :  
A 06 69 16 16 03 
m nakhinboxing@gmail.com 

 nakhin_boxing

Publics/âge : enfants de 6 à 17 ans, 
adultes de 18 ans et + 
Lieux de pratique : gymnase Éluard /  
dojo Gabriel Péri, gymnase Georges Gosnat

Le Muay Thaï (Boxe Thaïlandaise), appelé aussi 
« l'art aux huit membres » est une discipline 
qui prône des valeurs morales fortes comme la 
maîtrise de soi, le courage, le respect, la loyauté, 
l'honneur, l'humilité, le fair-play, la moralité. 
Accessible à tous, du loisir à la compétition.
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 Président :  
Laurent Morel

Contacts :  
A 06 03 91 24 43 
m tkdfeelit@gmail.com 

 lubdojang.fr

Publics/âge : enfants de 6 à 14 ans 
Lieu de pratique : gymnase Henri Wallon

Nous accueillons un public de 6 à 14 ans Filles / Garçons. Le TKD est basé sur un ensemble  
d'activités ludiques visant à améliorer la motricité, la souplesse, la coordination et la socialisation 
de l'enfant. Il favorise l'apprentissage des valeurs et la découverte de l'émotion. Rien ne vous 
engage à nous rejoindre pour un cours d'essai. 

TAEKWONDO
CLUB DOJANG 

 
 Président :  

Denis Hayat

Contacts :  
Jean-Jacques A 06 14 07 20 64 
Denis A 06 83 60 08 20 
m taichichuanclub.vitry@gmail.com 

 ClubTaichiVitry 
 taichichuanclub.wixsite.com/vitry94

Publics/âge : adultes 18 ans et +, mixte. 
Adapté sport handicap. 
Lieux de pratique : salle Auber, Palais des 
Sports, salle Colonel Fabien.

Qigong et TaïChi renforcent souplesse et équilibre, 
ils diminuent les risques de chute. Le Qigong éner-
gise via la respiration, le taichi Chen est dynamique 
et le Yang fluide. Le bâton du Sa-Long-Cuong amé-
liore coordination et latéralisation. Ensemble, ils 
permettent une santé en harmonie. Cette année, 
ouverture d'un cours de taichi sur chaise.

TAICHI CHUAN  
CLUB VITRY 94
Qi Gong - Taïchi Chen et Yang - Art martial
Binh Dinh Sa Long Cuong



Bouygues Energies & Services, entité 
d’Equans France, est un acteur clé de 
la transition énergétique et digitale des 
territoires, des industries et des bâtiments. 
En France, Bouygues Energies & Services 
fédère plus de 6 000 collaborateurs 
répartis dans ses 150 implantations. 
Notre raison d’agir : porter plus loin les 
ressources essentielles à notre avenir 
que sont les énergies, les données, les 
activités de services et le capital humain. 
Nos équipes sont au cœur des territoires, 
en relation quotidienne avec leurs clients 
et les utilisateurs finaux. Cette proximité 
permet de comprendre leurs attentes en 
matière de financement, de conception, de 
réalisation, d’exploitation et de maintenance 
des solutions qui rendent possible les
transitions énergétiques et digitales.

BOUYGUES ENERGIES & SERVICES  
1 AVENUE DES ROSES
94380 BONNEUIL-SUR-MARNE
Tel : 01 80 61 67 00

  
imaginons un territoire 
connecté et durable  
où il fait bon vivre

Ensemble



 Président : Philippe Vaillant

Contacts : 
A 06 85 52 86 65 
m club.echecs.vitry94@gmail.com 

 club-echecs-vitry.fr  
Publics/âge : enfants de 6 à 17 ans,  
adultes 18 ans et + 
Lieux de pratique : Centre de Quartier  
du Port-à-l'Anglais et Centre Social BALZAC

L’atelier, d’une durée totale d’une heure et 
demie, (débutants ou confirmés) et se déroule 
en deux temps : la première demi-heure est 
consacrée à l’apprentissage théorique et le 
reste de la séance, au jeu lui-même. Chaque 
séance est encadrée par un adulte participant 
ainsi que par un professeur diplômé.

CENTRE SOCIAL BALZAC
Football éducatif, Futsal,  
Zumba et Gym féminine
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 Présidente : Jeannine Lamraoui

Contacts :  
Faïza Messidi  
A 06 48 26 87 22 
m contact.ascv@laposte.net  
Publics/âge : enfants et adultes 
Lieux de pratique : gymnases et terrains de 
la ville

L’association a pour objet de mettre en œuvre 
un projet de développement à caractère social, 
culturel, sportif, éducatif, et laïque pour l’en-
semble de la population d’un territoire.

CLUB D'ÉCHECS
DE VITRY

ASCV 
Futsal, futsal féminin, foot à 11, foot à 7, danse

 Présidente : Marie-Thérèse Hercule

Contacts : A 01 46 81 00 36 / 06 19 09 58 12 
Football (Boubacar N'DIAYE)  
Zumba et Gym (Dimia BOUKEROUI) 
m csbalzac-vitry@wanadoo.fr 

 CentreSocialBalzacVitry 
 balzac-vitry.centres-sociaux.fr

Publics/âge : enfants de 6 à 17 ans, adultes 18 ans et + 
Lieux de pratique : Football (Complexe sportif 
Honoré de Balzac). Zumba et Gym féminine 
(Centre Social Balzac) 

Association à vocation sociale au cœur de la cité 
Balzac, le Centre Social Balzac lutte contre toutes 
formes d'exclusion, il œuvre pour la promotion 
du vivre ensemble, l'intégration et l'insertion 
des publics les plus en difficultés, l'émergence 
de projets portés par les habitants et favorise 
l'accès à la culture, aux loisirs et au sport. 
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PLANET ROLLER
Roller Skating

 Présidente : Claire Leonard

Contacts :  
A 06 60 80 68 33 
m jeannuageunehistoire@gmail.com 

 Groupe Planetroller 
 planetroller.com

Publics/âge : enfants de 5 à 17 ans,  
adultes 18 ans et +  
Lieux de pratique : partout où c'est possible 
(rues, gymnase Mouchotte)

Pratique du roller sous toutes ses formes mais en 
particulier pour les femmes, les débutants et tous 
sont bienvenus.

 Présidente :  
Sidonie Bindzi

Contacts : 
A 06 31 30 76 31 
m contact@merveilleusement-bien.com 

 Merveilleusement_asso

Publics/âge : à partir de 16 ans et adultes 
Lieu de pratique : centre social Balzac
Association dédiée aux activités sportives, 
culturelles, de bien-être et favorisant l'estime 
de soi. Cours de fitness, cours et ateliers de 
yoga, cours et ateliers de Pilates.

MERVEILLEUSEMENT BIEN	
Fitness, Pilates, Sophrologie, Yoga

 Président : Désiré Lechanoine

Contacts :  
Dany Fusco A 06 76 77 64 69 
Désiré Lechanoine A 06 32 46 88 74 
m association.dan@gmail.com 

 associationdan.com 
 
Publics/âge : adultes et séniors de 18 ans et + 
Lieux de pratique : gymnases Port-à-l’Anglais  
et Gosnat

Dans une ambiance conviviale et sans esprit de 
compétition, l'association DAN dispense des 
cours de danses (Rock, Salsa, Bachata, West 
Coast, Swing, Salon, (tango, valse, salsa, paso-
doble...) Danses en lignes...). Des soirées, des 
stages, des sorties sont organisés afin de mettre 
en pratique ce qui est appris aux cours. Tous les 
niveaux, débutants et confirmés, sont accueillis.

DAN - DÉCOUVERTE 
ART ET NATURE
Danses

 Président :  
Timothy Fred

Contacts :  
Timothy Fred A 07 68 74 89 94 
Rosy Fred A 06 51 79 75 31 
Pasquale Sarti A 06 21 03 96 84 
m vitrypetanque@free.fr 

 petanque.vitry
 quarredasvitry94petanque.

sportsregions.fr

Publics/âge : enfants de 8 à 17 ans,  
adultes 18 ans et +. Mixte.  
Lieux de pratique : Boulodrome du Complexe 
Sportif Georges Gosnat

Le Club propose aux adhérents et membres tous les 
lundis, mercredis, vendredis et dimanches, de 14h à 
20h des entraînements et initiations à la pétanque, 
au tir de précision et des rencontres ! L’objectif du 
Club QUARRÉ d’As Vitry Pétanque est de passer un 
bon moment ensemble ou chacun est le bienvenu.

QUARRÉ D’AS VITRY 
PÉTANQUE
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QUATREPLUS
Escalade

SPORTING CLUB VITRY
Natation et pilates

TOUS EN SELLE
Equitation

 Président :  
Guy Costes  
A 06 07 19 06 97

Contacts :  
Jean-Michel VIOVY  
A 06 37 18 47 52 
Jean-Pierre Marchand  
A 06 03 88 21 68 
m scpotennis@orange.fr 

 scpo-tennis.com

Publics/âge : Jeunes, Adultes 18 ans et + 
Lieu de pratique : Impasse Pasteur prolongée

Tennis de loisir et de compétition. Ouvert toute 
l'année de 8h à 22h.		   
Installation : 4 terres battues dont 2 couvertes en 
hiver par bulle éclairée. École de tennis à partir de 
5 ans, et cours pour étudiants et adultes.

S.C.P.O. TENNIS

 Présidente :   
Léonor Cantero

m quatreplus.inscription@gmail.com
m quatreplus.president@gmail.com 

 quatreplus.org

Publics/âge : enfants de 3 à 17 ans,  
adultes 18 ans et +. Adapté sport handicap 
Lieu de pratique : gymnase du Port-à-l’Anglais

Quatre Plus propose initiations et perfectionne-
ments à l'escalade et aux activités de montagne 
dans une ambiance conviviale. Au programme : 
formations et entraînements en salle, sorties 
régulières à Fontainebleau et dans les salles de 
la région, séjours en milieux naturels. Grimpe 
en famille, cours à partir de 9 ans, grimpe libre 
pour les adultes.

 Président : Vinny Sengsounthone

Contacts : A 07 59 53 63 04
m sportingclubvitry@gmail.com

 Sporting Club Vitry
 sportingclub_vitry 
 quatreplus.org

Publics/âge : enfants 3 mois à 17ans, 
adultes 18ans et + 
Lieu de pratique : Bassin Joliot Curie,  
Centre Aquatique et Gymnase Port à l'Anglais

Plongez dans nos cours de natation, adaptés 
à tous les âges et niveaux. Que vous soyez 
phobique, débutant ou amateur, nous vous 
aiderons à progresser à votre rythme. Bébés, 
enfants, adultes et seniors sont les bienvenus. 
Adultes et séniors, les séances de pilates vous 
aideront à renforcer votre posture, votre sou-
plesse et votre bien-être général.

 Président :  
Karim Bachiri

Contacts :  
A 06 86 17 67 54
m tesbk@free.fr

Publics/âge : enfants à partir de 4 ans, 
adultes tous âges 
Lieu de pratique : Centre équestre et poney club 
Tous en Selle - 3 rue Langlois 94400 VITRY
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Sandra Souillard

Contacts :  
A 06 17 31 02 29 
m yeeha72s-info@yahoo.fr 

 sandra.yeeha 
 yeeha.jimdo.com

Publics/âge : enfants de 8 à 17 ans,  
adultes 18 ans et + 
Lieu de pratique : grande salle de danse  
du complexe Gosnat

Danse en lignes dans une ambiance conviviale ! 
Facile et ludique, bon pour le corps, la mémoire 
et le moral ! Sur des musiques variées : Country, 
rock, pop, celtique, etc, toujours en lignes. Cours à 
Vitry tous les dimanches après-midis (3 niveaux). 
Essai gratuit ! (autres cours et + d'infos voir site) + 
sorties en groupe: bals, festivals, picnics...

YEEHA
Country et Line Danse

 Président :  
Jonathan Mahoto

Contacts :  
Jennifer Demosthenes A 07 77 20 39 55 
m vitrydoubledutchclub@gmail.com 

 Vitry/SaintOuenJumpAcademy

Publics/âge : enfants de 6 à 17 ans,  
adultes 18 ans et + 
Lieu de pratique : gymnase Balzac

Le Double Dutch est un sport de corde à sauter 
qui se pratique avec deux longues cordes,  
3 personnes minimum, 2 qui tiennent les cordes 
à chaque extrémité et 1 personne qui saute 
au milieu.

VITRY DOUBLE 
DUTCH CLUB

VITRY SKATING CLUB 
Patinage artistique

 Présidente :  
Marie-Evelyne Méité

Contacts :  
A 06 16 47 75 18 
m vitrysc.contact@gmail.com 

 vitryskatingclub 
 vitryskatingclub.com

Publics/âge : sportifs de haut niveau  
de 13 à 35 ans  
Lieux de pratique : patinoire de Vitry-sur-Seine, 
à travers le monde

Le Vitry Skating Club (VSC) a pour ambition 
d’accompagner, tout au long de leur parcours 
vers la haute performance, les patineurs dési-
reux d’atteindre le haut niveau. Les athlètes 
intégrant le VSC mènent un double projet - 
sport / étude ou sport / projet professionnel.
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 Présidente : Sylvie Fournier

Contacts :  
A 06 87 06 94 66 
m association@buissonniers.org 

 escapades.buissonnieres.94 
 buissonniers.org  

Publics/âge : jeunes et adultes 16 ans et + 
Lieux de pratique : en Île-de-France, France et Europe. 
Randonnées : à la journée chaque week-end en Ile-de-France, à la découverte de la nature et 
du patrimoine. Plusieurs séjours de randonnée chaque année en montagne, à la campagne, 
sur le littoral. Convivialité assurée.
Marche nordique et BungyPump : plusieurs fois par semaine au parc des Lilas (Vitry), et parcs 
et bois alentours.

ESCAPADES 
BUISSONNIÈRES 
Randonnée pédestre -  
Marche nordique - BungyPump
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Patinoire municipale 
 37, rue Ampère  
A 01 46 82 80 92

Salle de culture physique 
 36, rue Ampère  
A 01 71 80 69 15 

LUNDI 12�00 – 20�00

MARDI 11�00 – 19�00

MERCREDI 12�00 – 20�00

JEUDI 11�00 – 20�00

VENDREDI 12�00 – 18�00

SAMEDI 9�30 – 12�00

DIMANCHE 9�30 – 12�00

Durant les petites vacances scolaires : 
du lundi au vendredi de 14h-17h  
en plus des horaires habituels.

LUNDI

MARDI 12�00 – 13�30    18�00 – 20�30

MERCREDI 9�30 – 11�30    12�00 – 13H30    
14�00 – 17�00

JEUDI 12�00 – 13�30

VENDREDI 18�00 – 21�00

SAMEDI 14�00 – 17�00

DIMANCHE
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Centre Aquatique 

 Avenue du 8 Mai 1945  
A 01 85 33 57 70
 
Renseignements au Centre aquatique  
ou sur le site https://centreaquatique.vitry94.fr  
ou https://www.vitry94.fr

PETIT BAIN 8 LIGNES 5 LIGNES
BALNEO/PATO

FOND MOBILE
PETITE PROFONDEUR

LUNDI 13�00 – 13�45 activité
18�00 – 18�45 activité
18�45 – 19�15 activité

12�00 – 13�30 
Évacuation 13�30 

14�00 – 16�00
Évacuation 15h45

14�00 – 21�00
Évacuation 20�30

12H15 – 13H00 activité

MARDI 12�15 – 13�00 activité
13�00 – 13�45 activité

7�00 – 9�00
Évacuation 9�00

14�00 – 13�45
Évacuation 13�30

12�00 – 13�45
Évacuation 13�30

12H00 – 13H30
Évacuation 13�30

MERCREDI 13�00 – 13�45 activité
14�00 – 17�00
16�00 – 16�45 activité

12�00 – 13�45
Évacuation 13�30

14�00 – 19�00
Évacuation 18H30

12H00 – 12H45 activite
19H00 – 19H45 activite
20H00 – 20H45 activité

JEUDI 12�15 – 13�00 activité
13�00 – 13�45 activité

7H00 – 9H00
Évacuation 9�00

12�00 – 13�45
Évacuation 13�30

12h00 – 13h45
Evacuation 13H30

VENDREDI 13�00 – 13�45 activité
17�00 – 20�00
17�00 – 17�45 activité
18�00 – 18�45 activité
20�00 – 20�45 activité

7�00 – 9�00 
Évacuation 8�45 

12�00 – 13�45 
Évacuation 13�30

13�00 – 13�45
Évacuation 13�30

17�00 – 21�00
Évacuation 20�30 

19�00 – 19�45 activité

12�15 – 13�00 activité

SAMEDI 9�00 – 9�45 activité
10�00 – 10�45 activité
10�45 – 11�30 activité

13�30 – 18�00
Évacuation 17�30 

9�00 – 12�00 
Évacuation 11h30

13�30 – 18�00 
Évacuation 17h30

9�00 – 12�00
Évacuation 11�30 

13�30 – 18�00
Évacuation 17�30

DIMANCHE 9�00 – 13�00
Évacuation 12�30

9�00 – 13�00
Évacuation 12�30

9�00 – 13�00
Évacuation 12�30

Les horaires public pour le Centre Aquatique
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PETIT BAIN
BASSIN 5 LIGNES

FOND MOBILE 
PETITE PROFONDEUR

LUNDI 13�00 – 13�45 Aquagym 
18�00 – 18�45 Aquagym
18�45 – 19�15 Aquatrampo

12�15 – 13�00 Aquabike

MARDI 12�15 – 13�00 Aquagym 
13�00 – 13�45 Leçon adulte débutant

MERCREDI 13�00 – 13�45 Aquagym 
16�00 – 16�45 Leçon enfant débutant

12�00 – 12�45 Aquabike
19�00 – 19�45 Aquabike
20�00 – 20�45 Leçon adulte débutant 

JEUDI 12�15 – 13�00 Leçon adulte débutant  
13�00 – 13�45 Aquagym

VENDREDI 12�00 – 13�45 Aquagym 
12�00 – 13�45 Leçon enfant débutant 
12�00 – 13�45 Leçon enfant perfectionnement
12�00 – 13�45 Aquagym

12�15 – 13�00 Aquabike
19�00 – 19�45 Leçon adulte perfectionnement (bassin 25m)

SAMEDI 9�00 – 9�45 Leçon adulte débutant 
10�00 – 10�45 Aquagym
10�45 – 11�30 Aquabike

Activités payantes Aquaform 
et leçons du Centre Aquatique
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Recytal® ARM
CHAUSSÉE ÉCOLOGIQUE 

100% RECYCLÉE EN PLACE

Biophalt®

ENROBÉ VÉGÉTAL
HAUTES PERFORMANCES

Bioklair®

REVÊTEMENT NATUREL
POUR MOBILITÉS DOUCES

LuminoKrom®

LA SIGNALÉTIQUE
PHOTO-LUMINESCENTE


