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MOUSTIQUES TIGRESMOUSTIQUES TIGRES

LES BONS GESTESLES BONS GESTES
AU QUOTIDIEN

PRÉCAUTIONSGRANDES PETITES BÊTES

MOUSTIQUE

TIGRE

Plus d’infos sur : vitry94.fr/nuisibles

01 46 82 84 04
UN DOUTE, UNE QUESTION
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FAISONS 
CONNAISSANCE ! 

Nom : Aedes albopictus (Moustique tigre).

Signes distinctifs : Plus petit qu’une 
pièce de 1 centime, il est noir avec 
des rayures blanches sur le corps 
et les pattes. 

Caractère : Très agressif, il 
pique principalement le jour 
(surtout au lever du soleil et au 
crépuscule).

Déplacement : Contrairement aux 
punaises qui sont transportées, le 
moustique vole, mais mal. Il reste 
souvent dans un rayon de 150 mètres 
autour de son lieu de naissance. C’est donc 
chez nous qu’il faut agir. 

Le saviez-vous ? 
Le moustique est bien plus vieux 
que l’homme !
Sa première apparition est estimé 
à plus de 245 millions d’années. 
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La lumière attire 
les moustiques

La citronnelle est 
le remède miracle

Seules les femelles piquent

Le moustique tigre peut 
transmettre des maladies

VRAIVRAI

Ils sont attirés par le CO2 que nous expirons 
et par notre chaleur corporelle. Éteindre la 
lumière ne changera rien à leur appétit.

Son effet est très limité dans le temps 
(quelques minutes). Elle ne remplace pas 
une protection physique (moustiquaire).

Elles ont besoin de protéines 
contenues dans le sang pour 
mener à bien le développement 
de leurs œufs.

Dans certaines conditions, il peut être vecteur de la 
Dengue, du Zika ou du Chikungunya. C’est pour cela 
que la prévention est un enjeu de santé publique.

FAUXFAUX

FAUXFAUX
PLUTÔTPLUTÔT

VRAIVRAI

INFO OU INTOX ?
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CYCLE DE VIE DU 
MOUSTIQUE TIGRE

Ponte de la femelle

Jusqu’à 5 cycles 
de ponte pour une 

femelle soit plusieurs 
centaines d’œufs

Larve

Nymphe

Émergence 
du moustique

Accouplement
Repas sanguin de la 

femelle pour assurer le bon 
développement des œufs

Phase aérienne 
= 1 mois/2 mois

Phase aquatique 
de 4 jours à 
2 semaines

selon la température 
de l’eau

Janvier Mai SeptembreMars Juillet NovembreFévrier Juin OctobreAvril Août Décembre

œufs

larves

moustiques 
adultes

c’est là qu’il faut agir
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COMMENT ÉVITER 
LA MULTIPLICATION 

COUPEZ L’EAU AUX MOUSTIQUES !COUPEZ L’EAU AUX MOUSTIQUES !
Les moustiques pondent dans des 
microquantités d’eau stagnante.

•	 Vider les soucoupes de pots de fleurs, les 
vases, les pieds de parasols, les bâches de 
mobilier de jardin.

•	 Ranger les outils de jardinage, les seaux, 
les pneus usagés ou les jouets d’enfants qui 
traînent dehors.

•	 Couvrir les récupérateurs d’eau de pluie 
ou autres bidons avec une moustiquaire 
fine (plus efficace que n’importe quel 
insecticide). 

•	 Nettoyer les gouttières, les siphons 
de terrasse et les rigoles pour faciliter 
l’écoulement des eaux.  
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MOUSTIQUES TIGRES 
ET MALADIES 

Le moustique tigre peut transmettre 
le Dengue, le Chikungunya et le Zika

 COMMENT ?  COMMENT ?  L’insecte s’infecte en piquant une personne 

déjà malade (souvent un voyageur de retour d’une zone 

tropicale), puis propage le virus en piquant d’autres 

personnes.

Les symptômes communs : Une fièvre brutale (38,5°C), des 

maux de tête, des éruptions cutanées ainsi que des douleurs 

musculaires ou articulaires.

Les symptômes supplémentaires pour : 

La Dengue : une forte fièvre à des frissons et des douleurs 

derrière les yeux. Les complications graves restent rares.

Le Chikungunya : de fortes fièvres et des douleurs 

articulaires si intenses qu’elles peuvent parfois devenir 

chroniques.

Le Zika : provoque une fièvre modérée, des plaques rouges 

et une conjonctivite. Il représente un risque majeur de 

malformation neurologique pour le fœtus chez les femmes 

enceintes.

 Se faire piquer ne veux pas dire tomber malade. 

Si vous ressentez plusieurs de ces symptômes 

n’hésitez pas à consulter un professionnel de santé. 
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L’odeur de la sueur et les bactéries
 EH OUI !  EH OUI !   Ce n’est pas la sueur elle-même qui attire, 
mais les bactéries qui se développent sur notre peau 
lorsqu’on transpire.
Certaines compositions chimiques de notre peau 
(acide lactique, ammoniac) nous rendent plus « appétissants » 
que d’autres. C’est un facteur génétique sur lequel on ne peut 
pas agir, d’où l’importance de la protection physique.

INFOS SCIENCE
Pourquoi moi et pas les autres ?
 EH OUI !  EH OUI !  Le groupe sanguin, ça joue : 
Des études (notamment au Japon) ont montré que le moustique 
tigre a une légère préférence pour le groupe sanguin O. Ils sont 
piqués environ deux fois plus que le groupe A.

La corpulence, ça joue :
Les moustiques repèrent leurs proies grâce au dioxyde 
de carbone que nous expirons. Plus on est « volumineux », 
plus on expire de CO2 : C’est pourquoi les adultes sont plus 
piqués que les enfants, et les personnes de forte corpulence plus 
que les personnes minces.

Les femmes enceintes, ça joue :
Elles sont souvent des « aimants » à moustiques. Pourquoi ? 
Elles expirent environ 21% de CO2 en plus et leur température 
corporelle est légèrement plus élevée.

Tout le monde reste une cible potentielle.
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COMMENT SE PROTÉGER ? 

Plus d’infos sur : vitry94.fr/nuisibles

À L’EXTÉRIEUR À L’EXTÉRIEUR 

LES FAUX AMISLES FAUX AMIS

CHEZ VOUSCHEZ VOUS
Portez des vêtements longs, 
amples et clairs qui couvrent 
votre corps.
Appliquez des répulsifs cutanés 
sur les zones non couvertes par 
des vêtements.
Utilisez une moustiquaire pour 
poussette si vous vous baladez 
avec votre bébé.

Plusieurs méthodes ne sont 
pas recommandées en raison 
de leur absence d’efficacité. 
C’est le cas des : bracelets anti-
insectes, huiles essentielles, 
appareils sonores à ultrasons, 
vitamine B1, homéopathie, 
rubans, papiers et autocollants 
gluants sans insecticide.

Installez des 
moustiquaires sur les 
portes et fenêtres que vous 
souhaitez garder ouvertes 
durant la journée ou près 
de votre couchage.

Utilisez également un 
ventilateur, un diffuseur 
électrique d’insecticide 
(ne pas le brancher près 
de votre couchage), 
un serpentin fumigène 
(que en extérieur).

POUR TOUTE INFORMATION 

contactez le service 

au 01 46 82 84 04 ou par mail à 

environnement@mairie-vitry94.fr 
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