
Été sportif 2016

Août

Semaine du 8 au 12 août 2016

TERRAIN DE 

VOLLEY

TERRAIN DE 

TENNIS
PISCINE

Salle de danse Dojo Salle de ping pong Grande salle terrain de foot

LUNDI 8/8
18h-21h

Volley-ball 

18h-21h

Tennis

19h-20h15 

Dancehall 

(Fit Girl)

19h30/21h

Renforcement 

Musculaire

(ESV)

18h30-21h 

Boxe chinoise 

19h-20h 

Zumba 

(ESV)

18h-19h 

19h45-20h45 

Street 

Workout

18h-21h 

Roller+Skate

(Planète 

Roller)

MARDI 9/8

18h-21h

Foot

(ASCV)

18h-21h

Volley-ball 

18h-21h

Tennis

18h à 19h15

Libre 

19h30 20h15

Aquagym 

19h/20h

Renforcement 

Musculaire

(ESV)

19h45-21h 

Aérofight 

BodyCombat 

(Fit Girl)

19h-21h

Boxe

(Ajaf)

19h-20h 

Zumba 

(ESV)

20h-21h 

Zumba Step  

(ESV)

JEUDI 11/8

18h-21h

Foot

(ASCV)

18h-21h

Volley-ball 

18h-21h

Tennis

18h à 19h15

Libre 

19h30 20h15

Aquagym 

20h-21h 

STEP/LIA

10 personnes       

19h-20h15 

Aérobic

(Fit Girl)

19h-20h 

Afrovibe

(ESV)

18h-21h 

Roller+Skate

(Planète 

Roller)

VENDREDI 12/8

18h-21h

Foot

(ASCV)

18h-21h

Volley-ball 

18h-21h

Tennis

18h30/20h30

Musculation 

(ESV) 

19h/20h

Renforcement 

Musculaire

(ESV)

20h-21h

Cross Training

(Fit Girl) 

18h30-21h 

Boxe chinoise 

18h-19h 

19h45-20h45 

Street 

Workout

STADE FOOT 

ARRIGHI

rue de Choisy

SALLE DE CULTURE PHYSIQUE
SALLE 

R.JEANNOT

110, Rue de 

Choisy

COMPLEXE SPORTIF GOSNAT

4, Avenue du Colonel Fabien

ESPACE 

KOMMER

30, impasse 

Kommer

ROLLER PARC

40, Rue Julian-

Grimau

GYMNASE 

P.ELUARD

1, Rue de 

Burnley

av. du 8 mai 1945

MERCREDI 10/8

18h-21h

Foot 

(ASCV)

18h-21h

Volley-ball 

18h-21h

Tennis

20h-21h

Fitness   

10 personnes

19h-20h15 

Cardio Samba

(Fit Girl)

19h/21h

Vo-thuat

(ESV)

18h-20h 

Tir à l'arc

(ESV)

18h-19h 

19h45-20h45 

Street 

Workout


