
Quartier

Equipement 

/Site
Espace Kommer Parc des Lilas Piscine gymnase

Bassin Paul 

Eluard 

Espace/Salle
1/2 terrain de 

foot

1/2 terrain de 

foot

Terrain de 

Prox.1

Terrain de 

Prox.2
Autre

Salle de 

Combat
Dojo Grand Salle Boulodrone

terrain de 

tennis           1 

Cour

Terrain de 

Tennis couvert 

2 cours

Modules de 

Musculation
Roller Parc Espace libre terrain de foot Salle de Muscu Salle de Gym Piscine terrain Ext 

Terrain 

Interieur

Lundi                               

01-aout

18h-21h Foot 

ASUM

18h-21h 

Activités Villes 

18h-21h Volley-

Ball

18h-21h Tennis 

de Table

EXTREME STEP 

19h00-20h00
20-21h Zumba

18h21h Tennis 

de Table

lutte 18h00-

21h00

19h-21h 

Badminton 
18H-21h Tennis 18H-21h Tennis 

18h à 21h : 

Skate : 

Romuald – 

Roller : Yoro - 

Trot : Pierre

Ultimate 18h-

21h

Baby Foot 

Geant 18h-21h

Vitri'O But 18h-

21h

18h-21h Tennis 

de Table 

18h00-21h00 

foot Ascv

Musculation 

18h19h30

Basket                                                                    

17h30-19h00 

U17                                   

19h00-21h30 

U20+adultes

Mardi                                

02-aout

18h-21h Foot 

ASUM

18h-21h 

Activités Villes 

18h-21h Volley-

Ball

18h-21h Tennis 

de Table

Danse country 

19h00-20h00

Breakdance 

20h00-21h00

18h21h Tennis 

de Table

 CARDIO BOXE 

19h00-20h00

19h-21h 

Badminton 

18h-21h 

Pétanque 
18H-21h Tennis 18H-21h Tennis 

Ultimate 18h-

21h

Baby Foot 

Geant 18h-21h

Vitri'O But 18h-

21h

18h-21h Tennis 

de Table 

18h00-21h00 

foot Ascv

Musculation 

19h00-20h30

Gym 19h00-

20h00

Stunball 14h00-

18h00

Basket                                                                    

17h30-19h00 

U17                                   

19h00-21h30 

U20+adultes

Aquagym 2x 30 

mn  1er cour: 

18h00-18h30                        

2ème cour: 

18h45-19h15

Mercredi                  

03-aout

18h-21h Foot 

ASUM

18h-21h Volley-

Ball

18h-21h Tennis 

de Table

 FIT DANCE 

19h00-20h00
Salsa 20h-21h

18h21h Tennis 

de Table
18h-21h Yoga

19h-21h 

Badminton 
18H-21h Tennis 18H-21h Tennis 

18h à 21h : 

Skate : 

Romuald – 

Roller : Yoro - 

Trot : Pierre

Ultimate 18h-

21h

Baby Foot 

Geant 18h-21h

Vitri'O But 18h-

21h

18h-21h Tennis 

de Table 

18h00-21h00 

foot Ascv

Musculation 

18h19h30

Basket                                                                    

17h30-19h00 

U17                                   

19h00-21h30 

U20+adultes

Jeudi                                 

04-aout

18h-21h Foot 

ASUM

18h-21h 

Activités Villes 

18h-21h Volley-

Ball

18h-21h Tennis 

de Table

 CIRCUIT 

TRAINING 

19h00-20h00

18h21h Tennis 

de Table
18h21h Hand 18H-21h Tennis 18H-21h Tennis 

Ultimate 18h-

21h

Baby Foot 

Geant 18h-21h

Vitri'O But 18h-

21h

18h-21h Tennis 

de Table 

18h00-21h00 

foot Ascv

Basket                                                                    

17h30-19h00 

U17                                   

19h00-21h30 

U20+adultes

Aquagym 2x 30 

mn  1er cour: 

18h00-18h30                        

2ème cour: 

18h45-19h15

Vendredi                         

05-aout

18h-21h Foot 

ASUM

18h-21h 

Activités Villes 

18h-21h Volley-

Ball

18h-21h Tennis 

de Table

CARDIO JUMP 

19h00-20h00

18h21h Tennis 

de Table

19h-21h 

Badminton 

18h-21h 

Pétanque 
18H-21h Tennis 18H-21h Tennis 

18h à 21h : 

Skate : 

Romuald – 

Roller : Yoro - 

Trot : Pierre

Ultimate 18h-

21h

Baby Foot 

Geant 18h-21h

Vitri'O But 18h-

21h

18h-21h Tennis 

de Table 

18h00-21h00 

foot Ascv

Musculation 

19h00-20h30

Gym 19h00-

20h00

Stunball 14h00-

18h00

Basket                                                                    

17h30-19h00 

U17                                   

19h00-21h30 

U20+adultes

Aquagym 2x 30 

mn  1er cour: 

18h00-18h30                        

2ème cour: 

18h45-19h15

Ville ASUM

ESV StunBall

FitGirls ASCV ArmaTeam Esport

PLATEAU

                  Stade                           Terrain de Prox.                                                                                  Complexe sportif Gosnat

complexe du 8mai  

Salle de Danse

stade Arrighi

1/2  terrain de foot 

Semaine 5: du 01 au 05 aout

CDRS75 Roller & Skateboard


