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ville de vitry sur seine

Direction des Solidarités
Service Vie sociale, accueil et information aux retraités

Bulletin de pré-inscription aux activités Retraités 2024-2025

Madame, Monsieur,

Pour vous préinscrire aux activités proposées par le service Vie sociale, accueil et
information aux retraités pour la saison 2024-2025, il vous suffit de remplir vos coordonnées
ci-dessous et cocher la (les) case(s) correspondante(s) a(aux) I'activité(s) souhaitées(s) avec
les créneaux horaires associés, en indiguant vos choix par ordre de préférence, de 1 a 3.

Ce bulletin est a retourner avant le 14 juin 2024

e Par courrier a I'adresse suivante :
Hotel de Ville
Direction des Solidarités - Service Vie sociale, accueil et information aux retraités
2, avenue Youri Gagarine
94 407 VITRY SUR SEINE Cedex

e A l’accueil du service, zone jaune - RDC

Nom : Prénom :
Date de naissance :

Téléphone :

Adresse :

Mail :

Une confirmation vous sera ensuite adressée en fonction du nombre de places disponibles,
de votre souhait, ou de votre niveau.

Attention :
e Pour les cours d’anglais, une évaluation obligatoire des nouvelles personnes
inscrites est organisée pour constituer les groupes de niveau le mardi 25 juin
2024, de 13h30 a 17h30 a la résidence Lucien Frangais — 12 rue Grétillat.

e Pour les ateliers d’activités physiques, un certificat médical vous sera demandé a
la rentrée.

Pour tout renseignement, vous pouvez contacter le service par téléphone au 01 46 82 83 74,
aux jours et horaires d’ouverture de I'Hotel de ville.



CHOIX
(Cocher la case et

ATELIERS LIEUX JOURS-HEURES indiquer vos choix par
ordre de préférence
de1a3)
CHORALE Maison de la vie associative Mardi- 14h30 - 16h30
36, rue Audigeois
DANSE Ecoles MuanlpaIes Artistiques Mardi - 10h00 - 11h30
71, rue Camille Groult
FELDENKRAIS Ecoles Municipales Artistiques Mardi — 12h00 — 13h30
71, rue Camille Groult
AQUAGYM Complexe aquatique

Avenue du 8 mai 1945

Lundi - 16h00 - 17h00

Jeudi—16h00 - 17h00

Vendredi — 16h - 17h00

SOPHROLOGIE

Changement de lieu chaque trimestre

Mardi - 10h15 - 11h30

Résidence Lucien Francais

Mardi apres-midi

ANGLAIS 12, rue Grétillat Attention : évaluation obligatoire
Gymnase GOSNAT Lundi - 10h45 - 11h30
4, avenue du Colonel Fabien Lundi = 11h45 — 12h30
Mardi - 9h00 - 09h45
Re5|dence,LL'JC|en Frangais Mardi - 10h00 - 10H45
12, rue Grétillat
Mardi- 11h00 - 11h45
Jeudi - 9h00 - 09h45
GYMNASTIQUE Résidence Henri Barbusse

D’ENTRETIEN

10 a 18, rue Henri de Vilmorin

Jeudi - 10h00 - 10H45

Jeudi - 11h00 - 11h45

Résidence P. N. Froment
64, rue Louise Aglaé Cretté

Vendredi - 09h00 - 09h45

Vendredi - 10h00 - 10h45

Vendredi - 11h00 - 11h45

Résidence J. Delbos
64, rue Pasteur

Vendredi - 13h45 - 14h30

Vendredi - 14h30 - 15h15

Dans les parcs de la ville

Lundi - 9h00 - 10h30
(marche rapide)

Mercredi-9h00 - 10h30
(marche moyenne)

MARCHE
NORDIQUE (Votre niveau de marche sera | . credi- 10h30 - 12h00
confirmé par l'intervenante) (marche douce)
Jeudi - 13h30- 15h
(marche moyenne)
SCULPTURE Jeudi —9h30-12h30
CERAMIQUE Résidence P. N. Froment Jeudi — 13h00 — 16h00

PEINTURE DESSIN

64, rue Louise Aglaé Cretté

Jeudi—16h00 - 19h00




